CROUPEMENT

-2 POLYCAP

CAPSULES VIDEO
RBPP POLYHANDICAP

EN QUELQUES MOTS..

Un projet porté par le Groupement Polycap, en collaboration avec Tilt, visant & créer 7 capsules vidéo
illustrant les recommandations de bonnes pratiques professionnelles de I'HAS sur le polyhandicap.

OBJECTIFS PARTAGES

Outiller les professionnels
Valoriser les savoir-faire
lllustrer les réalités de terrain
Diffuser les capsules dans les ESMS et +

CHIFFRES CLES DEMARCHE COLLABORATIVE
20 réunions de préparation Personnes accompagnées,
80 participants familles/proches aidants et
10 I|el{x de tournage professionnels de nos associations
7 journées de tournage membres mobilisés dans cette
7 capsules vidéo démarche

LES GRANDES ETAPES CE QUE MONTRENT NOS CAPSULES
. La place centrale de la personne accompagnée
. Sept. 2024 - Janv. 2025: groupes de fravail , La place des familles/proches aidants comme partenaires
Février 2025 : validation du cahier des charges avec 'agence Tilt Limportance du travail en équipe pluridisciplinaire
Mars - Oct. 2025: fournages L'adaptation aux besoins et rythmes de chacun
Oct. 2025 - Janv. 2026 : montage et ajustements des capsules Le développement de lautonomie et du pouvoir dagir
ler semestre 2026 : diffusion officielle L'attention portée au bien-étre, & la santé, & la communication et bien
d'autres thématiques

COMMENT SE PROCURER NOS CAPSULES ?

Scanner le QR Code
Remplir le formulaire
Signer la charte de bonne utilisation

Recevoir un lien dacces




UNE TRIPLE
EXPERTISE PARTAGEE

RECO 6 - LES
PROFESSIONNELS ET LES
FAMILLES - ADULTES

UNE EXPERTISE
PARTAGEE ESSENTIELLE

RECO 6 - LES
PROFESSIONNELS ET LES
FAMILLES - ENFANCE

. APPRENDRE POUR
EVOLUER DANS SON
ENVIRONNEMENT

RECO 2 : DIMENSIONS
FONCTIONNELLES

PRENDRE SOIN
_POUR FAVORISER
L'EPANOUISSEMENT

RECO 3 - LA SANTE

ACCOMPAGNER LE
PARCOURS DE VIE

RECO 5 - LES TRANSITIONS
ET LA FIN DE VIE

LE PROJET DE VIE
COMME REFERENCE

RECO 4: LA VIE
QUOTIDIENNE - ADULTE

LE BIEN-ETRE
COMME REPERE

RECO 4: LA VIE
QUOTIDIENNE - ENFANCE

SYNOPSIS

Cette capsule nous plonge dans la relation entre les professionnels et les familles au sein des structures pour
adultes en MAS. Elle montre limportance d'écouter, de coopérer et dintégrer les parents et l'usager, pour co-
construire un projet de vie adapté et sécurisant. Des outils comme le tableau CHESSEP permettent de
comparer les observations des équipes et des familles afin didentifier les compétences et objectifs a
développer. La confiance se construit grdce aux échanges réguliers et a limplication de la personne
accompagnée et de ses proches dans le suivi et laccompagnement. Enfin, cette collaboration permet
également d'identtifier les familles en vraies partenaires de travail

Cette capsule nous plonge dans la relation entre les professionnels et les familles d'enfants en IEM/IME, o la
communication et la confiance mutuelle sont incontournables pour un accompagnement efficace. Elle
montre limportance de placer les parents comme partenaire indispensable dans le projet de I'enfant, en
partageant informations, observations et objectifs pour co-construire le parcours éducatif et rééducatif. La
coordination via cahiers de liaison et visites a domicile renforce les échanges sur le confort, les besoins et
I'évolution de l'enfant. Enfin, cette collaboration prend en compte limpact du handicap sur la vie familiale et
vise & soutenir et rassurer les parents tout en adaptant laccompagnement aux situations individuelles.

Cette capsule nous plonge dans laccompagnement en |IEM et en MAS & travers des interventions
pluridisciplinaires réunissant kinésithérapeutes, psychomotricien(ne)s, ergothérapeutes, institutrice et

sychologues. Elle illustre comment le jev, la psychomotricité ludique et les stimulations cognitives renforcent
‘estime de soi, la confiance et lautonomie au quotidien. Les activités développent Iattention, la mémoire et la
planification, essentielles pour les gestes de la vie quotidienne et l'apprentissage. Lapproche repose sur la
présomption de compétences et ladaptation des supports pour chaque personne accompagnée. Enfin, la
capsule met en lumiere limportance de la collaboration interdisciplinaire et de I'écoute des familles pour un
accompagnement sur mesure et bienveillant.

Cette capsule nous plonge dans laccompagnement enfants et adultes, ou l'observation attentive des
comportements inhabituels permet de détecter douleurs, inconfort ou mal-étre. L'équipe utilise des fiches et
orilles d'évaluation, en collogoroﬂon avec médecins et infirmieres, pour analyser les causes possibles et
organiser les examens nécessaires. La famille et les proches jouent un réle central, apportant des
informations essentielles sur les habitudes et préférences de la personne. Les outils de communication
adaptés, comme le PODD, permettent aux personnes dexprimer leurs émotions et douleurs. Enfin,
laccompagnement repose sur la confiance, la patience et la persévérance, pour garantir le bien-étre, la
sécurité et 'acces aux soins de chacun.

Cette capsule nous plonge dans laccompagnement en fin de vie, ou la priorité reste le bien-étre de la
personne jusqu'au dernier moment. Elle souligne limportance de lever les peurs par la communication, les
échanges et l'écoute, en adaptant chaque accompagnement au profil et aux besoins de la personne. Les
directives anticipées et discussions formalisées permettent aux personnes accompagnées d'exprimer leurs
souhaits et de se projeter sereinement, avec le soutien des familles et des équipes. Laccompagnement inclut
aussi le soutien des professionnels apres un déces, en aidant a mettre des mots sur le devil et a gérer les
émotions. Enfin, cette approche favorise un sentiment de sécurité en normalisant et humanisant le dialogue
autour de la fin de vie.

Cette capsule nous plonge dans la vie quotidienne des adultes en MAS, ou laccompagnement vise avant tout
le respect du rythme, des besoins et des choix de chaque personne. Elle met en lumiére la coordination du
projet de vie, qui s‘appuie sur le quotidien, les repas, les soins, les activités et les sorties, pour renforcer le

ouvoir dagir et 'autodétermination. Laccompagnement peut se faire en établissement ou au domicile avec
a collaboration étroite avec les familles et les partenaires. Enfin, cette capsule souligne des valeurs fortes
comme l'inclusion, la citoyenneté et le respect de l'intimité comme piliers de flaccompagnement au quotidien.

Cette capsule nous plonge dans la vie quotidienne des enfants en IEM/IME, o chaque temps clé devient un
support essentiel de relation, de bien-étre et de développement. Elle met en lumiere limportance d'une
approche individualisée, respectueuse du rythme et des besoins spécifiques de chaque enfant. L'observation
fine, la communication alternative et les outils adaptés permettent de rendre l'enfant acteur de son
quotidien, méme sans langage verbal. La vie quotidienne répond d'abord aux besoins fondamentaux ; confort,
alimentation, repos, positionnement ; pour ouvrir ensuite 'accés aux activités, aux apprentissages et aux
interactions sociales. Enfin, cette capsule montre que 'accompagnement repose sur une adaptation
permanente, en lien étroit avec les familles, pour garantir continuité, securité et épanouissement.



