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Epilepsies et sommeil  
 
8h30-09h00 Accueil 

 

9h00-09h15  Introduction  

  S. Nguyen  

 

09h15-09h45   Pointe-ondes continues du sommeil – le point sur le PNDS 

  P. Cleuziou  

 

09h45-10h15  Que nous apprennent les épilepsies rares sur la physiologie du sommeil ?  

  P. Derambure 

 

10h15-11h00  Les épilepsies rares avec crises pendant le sommeil  

  L. Chaton   

 

11h00-11h15  PAUSE  

 

11h15-12h00  Quand et comment explorer le sommeil dans les épilepsies rares ?   

  L. Lanvin 

  

12h00-12h45  Epilepsie chez l’enfant et impacts éducatifs sur le sommeil 

  F. Pandit  

 

12h45-14h00  Repas 

 

 

14h00-15h15   2 ateliers au choix : 

 

 Atelier 1 : les questions des parents sur le sommeil  

    Clinique de l'Epilepsie  

 

 Atelier 2 : point sur les matériels de détection des crises  

   A. Trauffler  

 

 Atelier 3 : rappel des règles d’hygiène de sommeil 

Equipe sommeil  

 

15h15-16h15   Session vidéo : crise ou parasomnie ?  

  L. Chaton, P. Bocquillon 

 

16h15-17h00  Spécificités de la prise en charge des troubles du sommeil en cas d’épilepsie  

I. Poirot, A. Trauffler  

 

17h00  Conclusion 


