INFORMATION

SOUTIEN

Venir a la Plateforme

des aidants

8, rue GRIGNY
62000 ARRAS

Les Horaires

LUN. 09h00-18 h0O
MAR. 9h00-18 h00
MER. 09h00-18 h0O
JEU. 9h00-18 h0O
VEN. 9h00-18 h0O
SAM. 09h30-12h30
DIM. FERME

Plus d'Informations

www.apei-gam.fr
03.21.23.48.88 ou
07.85.86.58.04

Plateforme des
Aidants

de I'Arrageois

Groupement

Les paplllons blancs. .
APE| X
Montreuil




SOUTENIR PSYCHOLOGIQUEMENT

-

(] [ J
Nos missions i,
A qui je peux
en parler ?

REEQUILIBRER
LE COUPLE
AIDANT-AIDE

Informer
Partagez votre expérience avec d'autres DEVELOPPER LA PAIR-AIDANCE
aidants et trouver les réponses & vos S@UT"EN

questions sur 'accompagnement de vos

proches. PREVENIR L’EPUISEMENT

La plateforme d’accompagnement et de CREER DES MOMENTS
. . . répit pour les aidants de personnes en D’APAISEMENT
Offrir du répit situation de handicap

Participez & des ateliers dédiés & l'aidant ORGANISER

UN SEJOUR

(sophrologie, yoga, ...)

ORIENTER

Apporter un soutien
psychologique INFORMATION

Bénéficiez gratuitement sur simple RDV

INFORMER

d'un soutien psychologique individuel ou TR PERMETTRE A L’AIDANT D'AVOIR DU TEMPS
collectif. POUR LUI il
CONSEILLER APEI XX
Organiser des activités

aidant/aidé A travers nos différentes activités, nous

Profitez d'un moment agréable avec la VOtre prOChe a

personne aidée et d'autres aidants.

Partagez, rencontrez,... beSOin de VvOus et votre quotidien d'aidant.
’

Nous sommes disponibles pour répondre

YOUS de qUOi QOVE@eZ= 4 vosquestionnements et vous informer

sur vos droits en tant qu'aidant.

avons pour mission de vous apporter du
soutien et des moments de répit dans

Service de garde a

domicile

Organisez le relais & domicile durant vOus beSOin?

l'absence de l'aidant par l'intervention
d'un(e) AES.



